
ЗАТВЕРДЖУЮ
Начальник аварійно-рятувальної частини 
з ліквідації наслідків надзвичайних 
ситуацій Головного мобільного 
рятувального центру швидкого 
реагування ДСНС України

Сергій СЕВЕРЕНЧУК

« ___ » _____________  2026 р.

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА
на проведення заняття з спеціальної ї підготовки

 з навчальними групами №3, 4, 5 Головного мобільного рятувального центру 
швидкого реагування ДСНС України

01,02,03,08.05.2026
17,22,23,24.05.2026

Тема: «Перерізання металевого прута за допомогою дискоріза.»

Навчальна мета: Відпрацювання з особовим складом навчальних груп №3, 4, 5 
Головного мобільного рятувального центру швидкого реагування : 
Перерізання за допомогою бензоріза металевого прута діаметром 
10мм.

Час: 3 години

Місце проведення: Територія  учбового полігону

Навчально-матеріальне забезпечення:  методична розробка, 

Нормативно-правові акти та література: Наказ МВС України від 12.06.2023р. № 
480 «Про затвердження Змін до Порядку організації службової підготовки осіб рядового і 
начальницького складу служби цивільного захисту»



Порядок проведення заняття:

№
з/
п

Питання що 
відпрацьовуються

Короткий зміст Методичн
і вказівки

1 Організаційні 
заходи.

Шикування,прийом рапорту,перевірка зовнішньго 
вигляду.Оголошення теми та мети заняття.Нагадування 
правил безпеки праці.

Час:5 хв.

2 Перевірка знань. 1.Послідовність (порядок) виконання нормативу
2.Час виконання нормативу .

Час:5 хв.

3 Відпрацювання 
вправи.

Рятувальник, одягнений у захисний одяг рятувальника 
та спорядження, з дискорізом знаходиться у вихідному 
положенні на відстані 1 м від металевого прута. За 
командою рятувальник запускає двигун дискоріза і 
проводить перерізання металевого прута діаметром 10 
мм, в одному із його кінців та вимикає двигун.
Початок: подано команду "До перерізання металевого 
прута приступити".
Закінчення: металевий прут перерізано.

Оцінка виконання навчальної вправи

відмінно добре задовільно

20 с 30 с 45 с

Час:25 хв.

4 Підбиття 
підсумків.

Дати оцінку рівню підготовленості особового складу.
Вказати на характерні помилки.
Оголосити оцінки.
Відповісти на запитання.

Час:10 хв.

Методичну розробку підготував:

Начальник відділення

___________________________ ____________       _______________________
(спеціальне звання)                 (підпис) (ініціали та прізвище)

_____  ___________ 20__ р.


