
 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник частини інженерного 

забезпечення та ліквідації наслідків 

надзвичайних ситуацій 

підполковник  служби  цивільного  захисту  

                 Володимир ПАЛАМАРЧУК 

«_____» _____________________ 2025 року 

 

 

 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

проведення практичного заняття  

із тактичної підготовки  

з особовим складом навчальної групи № 8  

20, 27 травня 2025 року 

 

Тема: Організація заходів, спрямованих на пошук і порятунок постраждалих, 

заблокованих у завалах, пошкоджених будівлях, спорудах, надання їм першої медичної 

допомоги та евакуація людей, які потребують в подальшому лікуванню, в медичні установи, а 

також першочергове життєзабезпечення постраждалого населення. 
 

Навчальна мета: Навчити особовий склад. 

  

Час проведення: 2 год. 

 

Місце проведення: Територія центру. 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: Методична розробка. 

 

Нормативно-правові акти і література:  

Наказ МВС України №340 від 26.04.2018 року „Про 

затвердження Статуту дій у надзвичайних ситуаціях 

органів управління та підрозділів Оперативно-

рятувальної служби цивільного захисту та Статуту 

дій органів управління та підрозділів Оперативно-

рятувальної служби цивільного захисту під час 

гасіння пожеж”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Порядок проведення заняття: 

 

Методичну розробку підготував: 

Заступник керівника навчальної групи № 8 

старший лейтенант служби цивільного захисту     Вячеслав ЯРЕМОВ 

«____» ________________ 2025 року 

 

№ 

з/п 

Питання, що 

відпрацьовуються 

Короткий зміст Методичні 

вказівки. 

1 Організаційні 

заходи 

Шикування, перевірка зовнішнього вигляду.  

Оголошення теми і мети заняття. Нагадування 

правил безпеки праці. 

Вишикувати 

особовий склад в 

одну шеренгу 

Час: 5 хв. 

2 Перевірка знань Питання повторення : 

Правильність виконання вправи. 

Час: 5 хв. 

3 Відпрацювання 

практичної 

частини заняття 

При обваленні будівель і споруд, наявності 

постраждалих АРР повинні починатися негайно і 

вестися безупинно, удень і вночі, у будь-яку 

погоду, забезпечувати порятунок постраждалих з 

урахуванням строків їх виживання.      

 Ефективність ведення АРР досягається: 

створенням угруповання сил, що відповідає 

обстановці, що склалася; стійким і твердим 

управлінням діями рятувальників; зосередженням 

основних зусиль у місцях найбільшого скупчення 

постраждалих і там, де постраждалим загрожує 

найбільша небезпека; повним і своєчасним 

забезпеченням дій рятувальників необхідними 

матеріально-технічними засобами; організацією 

режиму робіт у відповідності зі складністю 

обстановки.  

Невідкладна медична допомога обмежується 

наступними діями: профілактика синдрому 

роздавлювання; транспортна іммобілізація; 

реанімаційні дії (відновлення дихання та 

серцебиття); відігрівання відморожених ділянок 

тіла; зупинення кровотечі; введення знеболювання. 

Після подання невідкладної медичної допомоги 

потерпілого транспортують до пункту надання 

медичної допомоги. 

Час: 30 хв. 

4 Підбиття 

підсумків 

Дати оцінку рівню підготовленості особового 

складу. Визначити приклади правильного 

виконання вправи. Вказати на характерні помилки. 

Оголосити оцінки. Відповісти на запитання. 

Час: 5 хв. 


