
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник частини інженерного 

забезпечення та ліквідації наслідків 

надзвичайних  ситуацій  

підполковник служби цивільного захисту  

                  Володимир ПАЛАМАРЧУК 

«____» ___________________ 2025 року 

 

 

 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

проведення практичного заняття  

зі спеціальної підготовки  

з особовим складом навчальної групи № 7  

15, 22, 29  квітня  2025 року 

 

Тема: Накладання шийного комірця. 

 

Навчальна мета: Навчити особовий склад накладання на потерпілого шийного комірця. 

  

Час проведення: 1 год. 

 

Місце проведення: Територія центру. 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: Методична розробка. 

 

Нормативно-правові акти і література: Наказ МВС України від 12.06.2023 № 481 «Про 

затвердження Змін до Порядку організації службової підготовки осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту»; 

Наказ МНС України №312 від 07.05.2007 року „Правила безпеки праці в органах і 

підрозділах МНС України”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

Порядок проведення заняття: 

 

 

Методичну розробку підготував: 

Заступник керівника навчальної групи № 7 

 лейтенант служби цивільного захисту                                 Микола ЗОЛОТОНІГ 

«____» ________________ 2025 року 

 

 

№ 

з/п 

Питання, що 

відпрацьовуються 
Короткий зміст 

Методичні 

вказівки 

1 Організаційні заходи Шикування, прийом рапорту, перевірка 

зовнішнього вигляду. Оголошення теми і мети 

заняття. Нагадування правил безпеки праці. 

Вишикувати 

особовий склад в 

одну шеренгу 

Час: 5 хв. 

2 Перевірка знань Питання повторення : 

Правильність виконання вправи. 

Час: 5 хв. 

3 Відпрацювання 

практичної частини 

заняття: 

відділення 

Навчальну вправу виконують 2 особи, які 

знаходяться у положенні стоячи поряд з 

умовним постраждалим, який перебуває у 

положенні сидячи (лежачи). Упродовж усього 

процесу накладання шийного комірця одна 

особа фіксує голову та шию умовного 

постраждалого руками. 

Шийний комірець знаходиться поряд з 

виконавцем. 

Початок: подано команду «Шийний комірець 

накласти». 

Закінчення: шийний комірець накладений. 
Відмінно – 33 с 

Добре – 35 с 

Задовільно – 40 с 

Примітки: 

Оцінка знижується на один бал, якщо: 

- неправильно підібраний розмір комірця; 

- між комірцем та шиєю проходять 3 пальці. 

Час: 30 хв. 

4 Підбиття підсумків Дати оцінку рівню підготовленості особового 

складу. Визначити приклади правильного 

виконання вправи. Вказати на характерні 

помилки. Оголосити оцінки. Відповісти на 

запитання 

Час: 5 хв. 


