
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник аварійно-рятувальної частини 

з ліквідації наслідків надзвичайних 

ситуацій Мобільного рятувального 

центру швидкого реагування ДСНС 

України 

Сергій СЕВЕРЕНЧУК 

 

« ___ » _____________  2024 р. 

 

  

Методична розробка 

 проведення нічних перевірочних занять з рятувальниками 

 навчальних груп №3, 4. 5 Мобільного рятувального центру швидкого реагування 

ДСНС України 

 

13-16.01.2025 р. 

 

Тема: Аварійно-рятувальні та інші невідкладні роботи вночі (нічні перевірні 
заняття). 

Навчальна мета: навчання і виховання особового складу, який безпосередньо 

залучається до ліквідації НС, спрямована на підвищення його 

професійних знань, формування вмінь і навичок керування силами і 

засобами при ліквідації НС в нічний час. 

Час проведення: 3 години 

 

Місце проведення: навчальний полігон 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: методична розробка 

 

Нормативно-правові акти і література: Наказ МВС України №340 від 26.04.2018 

"Про затвердження Статуту дій у надзвичайних ситуаціях органів управління та 

підрозділів Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту та Статуту дій органів 

управління та підрозділів Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту під час 

гасіння пожеж”. 



Порядок проведення заняття: 

№ 

з/п 

Питання що 

відпрацьовуються 

Короткий зміст Методичні 

вказівки 

1 Організаційні 

заходи. 

Шикування,прийом рапорту,перевірка 

зовнішнього вигляду. Оголошення теми та мети 

заняття. Нагадування правил безпеки праці. 

Час:5хв. 

2 Перевірка знань. 1.Аварійно-рятувальні та інші невідкладні роботи 

вночі. 

2.Порядок дій під час ліквідації наслідків НС та 

небезпечних подій. Організація АРІНР. 

3.Порядок деблокування постраждали та їх 

вилучення з ТЗ. 

Час:5хв. 

3 Відпрацювання 

вправи. 

 

Аварійно-рятувальні та інші невідкладні 

роботи вночі потребують від керівників органів 

управління (підрозділів) і управлінь загонів 

особливої їх організації, різнобічного 

забезпечення, умілого використання засобів 

освітлення, а також дотримання особовим 

складом заходів безпеки в осередку ураження. 

Під час дії підрозділів в осередках ураження 

вночі керівник органу управління (підрозділу), 

крім звичайних питань, передбачає додаткові 

заходи щодо забезпечення освітлення ділянок 

(об’єктів) робіт, виділення додаткових сил і 

засобів для несення комендантської служби. 

Управління вищестоящого органу на підставі 

рішення керівника органу управління (підрозділу) 

збільшує кількість постів регулювання на 

маршрутах руху, на шляхах введення сил в 

осередок ураження та евакуації уражених, 

організовує зустріч підрозділів на підступах до 

осередку ураження із спеціально виділеними 

провідниками, які супроводжують їх до ділянок 

(об’єктів) робіт, забезпечує особовий склад 

підрозділів, які ведуть пошук уражених і надають 

першу медичну допомогу, індивідуальними 

засобами освітлення, а також організовує 

освітлення місць входів у сховища, 

розбирання завалів, під’їздів, будинків і споруд, 

що загрожують завалами, обладнання маршрутів 

руху та шляхів евакуації світловими 

покажчиками. 

З прибуттям підрозділу ОРС ЦЗ на місце 

події проводиться обмеження руху транспортних 

засобів на автодорозі біля місця виникнення ДТП, 

розвідка, під час якої визначаються тип і стан 

аварійних транспортних засобів, положення і стан 

постраждалих, виявляється наявність або загроза 

виникнення вторинних факторів ураження.  

Під час проведення оцінки обстановки, що 

склалася внаслідок ДТП, оглядається місце 

проведення АРІНР та визначаються шляхи 

Час:25 хв. 



забезпечення безпеки рятувальників під час їх 

виконання (інтенсивність руху транспорту, 

розташування аварійного транспортного засобу 

щодо проїзної частини, визначення меж робочих 

зон тощо), проводиться оцінка складності та 

обсягів АРІНР, можливостей залучених сил та 

засобів щодо їх виконання, впливу на виконання 

завдань метеоумов, часу доби та пори року. 

Визначаються необхідні сили, засоби та 

способи дій, надається інформація керівнику 

підрозділу ОРС ЦЗ через систему оперативно-

чергової служби, організовується взаємодія з 

відповідними підрозділами з питань 

установлення режимів руху транспорту для 

безпечного проведення рятувальних робіт, 

надання домедичної, екстреної медичної 

допомоги та евакуації постраждалих. 

Керівник підрозділу визначає завдання особовому 

складу, доводить заходи безпеки під час 

виконання робіт, установлює межі робочих зон, 

технологію виконання робіт, розподіляє 

обов’язки між особовим складом, визначає 

порядок приведення в готовність засобів 

рятування та інструменту, призначає безпечні 

місця доступу до аварійного транспортного 

засобу і постраждалих, місця для безпечної 

стоянки транспортних засобів свого підрозділу, 

складування уламків і вантажу для усунення 

перешкод проведенню робіт, ставить завдання 

медперсоналу. 

Роботи з деблокування постраждалих 

необхідно починати тільки після стабілізації 

ушкодженого транспортного засобу і вантажу, що 

перевозився, та закріплення інших нестійких 

об’єктів, які становлять небезпеку для особового 

складу під час проведення АРІНР. 

4 Підбиття підсумків. Дати оцінку рівню підготовленості особового 

складу. 

Вказати на характерні помилки. 

Оголосити оцінки. 

Відповісти на запитання. 

Час:10 хв. 

 

Методичну розробку підготував: 

Заступник начальника аварійно-рятувальної частини з ліквідації наслідків надзвичайних 

ситуацій 

 

к-н сл. ц. з.     _________  Віталій КАМАДАДЗЕ 

      (підпис)   

_____  ___________ 20__ р._ 
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