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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

проведення  заняття із профільної підготовки  

з навчальними групами № 3, 4, 5 Мобільного рятувального центру швидкого 

реагування ДСНС України  

 

17-20.02.2025 р. 

 

 

Тема: «Кріплення опорних і страхувальних канатів. Загальні вимоги. Механічні 

характеристики вузлів. Типи та призначення вузлів» 

 

Навчальна мета: Закріпити вивчені навички на практиці кріплення опорного і 

страхувального канатів, загальні вимоги. Механічні характеристики 

вузлів. Типи та призначення вузлів 

  

Час проведення: 1 год. 

 

Місце проведення: полігон 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: методична розробка 

 

Нормативно-правові акти і література: Інтернет ресурс. Методична розробка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Порядок проведення заняття: 

 

№ 

з/п 

Питання що 

відпрацьовуються 
Короткий зміст 

Методичні 

вказівки 

1 Організаційні 

заходи. 

Шикування, прийом рапорту, перевірка 

зовнішнього вигляду. Оголошення теми та мети 

заняття. Нагадування правил безпеки праці. 

5 хв 

2 Перевірка знань. 1. Послідовність (порядок) виконання нормативу  

2. Час виконання нормативу . 

5 хв 

3 Викладення 

матеріалу теми 

Рятувальник, вдягнутий в ІСС та спорядження, 

знаходиться біля конструкції. Основна мотузка 

довжиною від 40 м збухтована та приєднана до 

ІСС за допомогою карабіна. 

Початок: подано команду «Мотузку за 

конструкцію (вказується місце кріплення) 

закріпити». 

Закінчення: мотузка закріплена за конструкцію, 

вузол надійно зав’язаний. 

 

Літній період: 

Відмінно – 30 с 

Добре – 35 с  

Задовільно - 40 с 

 

Зимовий період: 

Відмінно – 35 с  

Добре – 40 с  

Задовільно – 45 с 

30 хв 

4 Підбиття 

підсумків. 

Дати оцінку рівню підготовленості особового 

складу. 

Вказати на характерні помилки. 

Оголосити оцінки. 

Відповісти на запитання. 

5 хв 

 

 

 

Методичну розробку підготував: 

Заступник начальника аварійно-рятувальної частини з ліквідації наслідків надзвичайних 

ситуацій 

 

к-н сл. ц. з.    ____________  Віталій КАМАДАДЗЕ 

     (підпис)   

_____  ___________ 20__ р. 
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