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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА  

проведення практичного заняття із тактичної підготовки з особовим 

складом частини піротехнічних та спеціальних робіт Мобільного 

рятувального центру швидкого реагування ДСНС України 
 

Тема: «Виготовлення подовженого заряду». 

Навчальна мета: оволодіти навичками виготовлення подовженого заряду. 
 

Час: 1 год. 
 

Місце проведення: територія Мобільного рятувального центру швидкого 

реагування Державної служби України з надзвичайних ситуацій 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: 

1.  методична розробка керівника занять. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Питання, що 

відпрацьовуються 
Короткий зміст 

Методичні 

вказівки. 

1. 

Організаці

йний 

момент 

Шикування, прийом рапорту, перевірка 

зовнішнього вигляду. Оголошення теми і 

мети заняття. Нагадування правил безпеки 

праці. 

Вишикувати 

особовий 

в одну шеренгу 

Час :  5 хв. 

2. 
Перевірка 

знань 

Питання повторення : 

1. Правильність виконання вправи; 

2. ПБП під час виконаня вправи; 

Час :  5 хв. 

3. Розминка 

Розминочний біг і ходьба виконуються 

звичайним шагом на носках, п’ятках. 

Сумісність ходьби з стрибками, поворотами. 

Загальнорозвиваючі вправи для м’язів рук і 

плечового поясу, для м’язів шиї і тулуб, для 

м’язів ніг і спини. 

Час : 5 хв. 

Проводиться в 

колі. 

4. 

Відпрацюв

ання 

вправи  

Вправу виконують 2 особи. На 

навчальному місці знаходяться навчальні 

тротилові шашки та матеріал для 

виготовлення навчального подовженого 

заряду вагою 4 кг. Особовий склад 

розрахунку вдягнений у засоби бронезахисту 

та розміщується в одну шеренгу.  

Початок: подано команду "До 

виготовлення заряду приступити".  

Закінчення: навчальний подовжений 

заряд виготовлено, доповідь старшого 

розрахунку про виконання завдання 

Час:    40 хв. 

Оцінки: 

5 – 13 хв. 00 с 

4 – 15 хв. 00 с 

3 – 17 хв. 00 с 

 

 

5. 

Підведення 

підсумків 

Дати оцінку рівню підготовленості 

особового складу. 

Відзначити приклади правильного 

виконання вправи.  

Вказати на характерні помилки. 

Оголосити оцінки. 

Відповісти на запитання 

Час : 5 хв.  

 

 

Методичну розробку склав: 

Керівник навчальної групи № 12 

підполковник служби цивільного захисту             Денис ТРАЧУК 

 

_____  ___________ 20__ р. 
 


