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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

проведення заняття з спеціальної підготовки 

 з навчальними групами №3,4, 5 Мобільного рятувального центру швидкого 

реагування ДСНС України 

 

01,06,07,08.09.2024р. 

 

Тема: «Збір за сигналом «Збір-Аварія» 

 

Навчальна мета:   Відпрацювання з особовим складом навчальної групи  Збір за 

сигналом «Збір-Аварія», загальний фізичний розвиток особового 

складу з метою забезпечення успішного виконання завдань за 

призначенням. 

  

Час проведення:               2 год. 

 

Місце проведення:        полігон 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: методична розробка 

 

Нормативно-правові акти і література: 

Наказ МВС України від 12.06.2023р. № 480 «Про затвердження Змін до Порядку 

організації службової підготовки осіб рядового і начальницького складу служби 

цивільного захисту» 

 

 

Порядок проведення заняття: 

№ 

з/п 

Питання що 

відпрацьовуються 

Короткий зміст Методичні 

вказівки 

1 Організаційні 

заходи. 

Шикування,прийом рапорту,перевірка 

зовнішньго вигляду.Оголошення теми та мети 

заняття.Нагадування правил безпеки праці. 

Час:5хв. 

2 Перевірка знань. 1.Послідовність (порядок) виконання 

нормативу  

2.Час виконання нормативу . 

Час:5хв. 

3 Відпрацювання 

вправи. 

 

 

Збір за сигналом  

“ЗБІР - АВАРІЯ” 

Автомобіль оперативного розрахунку 

знаходиться в гаражі.  

Особовий склад знаходиться в приміщенні 

чергових сил і розміщується довільно. За 

сигналом «Навчальна тривога» особовий склад 

надягає захисний одяг рятувальника та 

Час:30 хв. 



спорядження і сідає в автомобіль. Автомобіль 

виїжджає за поріг воріт гаража. 

Початок: оперативним черговим (черговим) 

оголошено через гучномовний зв’язок сигнал 

«Навчальна тривога» та увімкнено сигнал 

тривоги. 

Закінчення: особовий склад знаходиться в 

автомобілі, одягнений у захисний одяг 

рятувальника, двері зачинені, проблискові 

маячки на автомобілі включено. 

Примітки: 

1. Під час використання автомобіля з 

гальмівною системою, що передбачає 

автоблокування коліс при стоянці, навчальна 

вправа виконується після попереднього її 

накачування повітрям до робочого тиску. 

2. Під час виконання навчальної вправи з 

посадкою особового складу в автомобілі в 

гаражі час фіксується в момент пересікання 

задніми колесами останнього автомобіля 

порога воріт гаража. 

Примітка. Під час використання рятувальних 

автомобілів з гальмівною системою, що 

передбачає автоблокування коліс при стоянці, 

норматив виконується після попереднього її 

накачування повітрям до робочого тиску. 

два і більше відділень: 

1 хв. 5 с. – відмінно; 

1 хв. 10 с. – добре; 

1 хв. 15 с. – задовільно. 

 

4 Підбиття 

підсумків. 

Дати оцінку рівню підготовленості особового 

складу. 

Вказати на характерні помилки. 

Оголосити оцінки. 

Відповісти на запитання. 

Час:5 хв. 

 

 

 

Методичну розробку підготував: 

Начальник групи 

___________________________  _________         _________________________ 

(спеціальне звання)                 (підпис)      (ініціали та прізвище) 

 

_____  ___________ 20__ р. 

 


