
Додаток 3 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ МРЦ ШР ДСНС України 

_____________ № _____ 

 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН  

із службової підготовки особового складу МРЦ ШР ДСНС України, 

 який не залучається до оперативних дій на 2024/2025 навчальний рік 

 

Вид підготовки Кількість годин 

Профільна підготовка 108 

Фізична підготовка 36 

Усього годин: 144 

 

 

НАВЧАЛЬНІ ГРУПИ № 1, № 2 (управління) 

 

№  

з/п 
Навчальна тема 

Усього 

годин 

У тому числі 

теоретичних 

занять 

практичних 

занять 

І квартал 

Профільна підготовка 

1. 

Порядок організації службової підготовки осіб 

рядового і начальницького складу служби цивільного 

захисту. Контроль за її станом 

1 1 - 

2. 
Дії особового складу та працівників у разі оголошення 

сигналу «Збір-Аварія»  
1 1 - 

3. 

Основні положення Порядку організації внутрішньої, 

гарнізонної та караульної служб в органах управління 

та підрозділах ОРС ЦЗ ДСНС 

1 1 - 

4. 

Етичні стандарти поведінки осіб, уповноважених на 

виконання функцій держави або місцевого 

самоврядування, та прирівняних до них осіб 

1 1 - 

5. 
Організація та розвиток електронного документообігу 

в органах та підрозділах цивільного захисту ДСНС 
3 1 2 

6. 

Порядок і терміни опрацювання запитів, звернень, 

заяв, скарг, звернень громадян та доступу до публічної 

інформації. Терміни виконання різних видів 

документів 

1 1 - 

7. 
Порядок організації і забезпечення безпеки 

дорожнього руху України 
1 1 - 

8. 

Єдина державна система з питань запобігання і 

реагування на надзвичайні ситуації техногенного і 

природного характеру. Загальні принципи організації 

та заходи системи Цивільного захисту  

1 1 - 

9. 

Соціальний захист працівників ДСНС та сімей 

працівників ДСНС, загиблих, поранених, полонених 

внаслідок збройної агресії російської федерації проти 

України 

1 1 - 

 

 



 

Продовження додатка 3 
2 

№  

з/п 
Навчальна тема 

Усього 

годин 

У тому числі 

теоретичних 

занять 

практичних 

занять 

10. 

Класифікація НС. Характер впливу вражаючих 

факторів надзвичайних ситуацій на людину і 

навколишнє середовище 

1 1 - 

11. 

Оповіщення особового складу. Організація 

оповіщення та зв’язку у разі загрози виникнення або 

виникнення надзвичайних ситуацій 

1 1 - 

12. Індивідуальна поведінка та корпоративна етика 1 1 - 

13. Порядок ведення договірної роботи в системі ДСНС 2 2 - 

14. 

Порядок подання та формування інформації, фото та 

відеоматеріалів для публікації на офіційний сайт до 

групи взаємодії із ЗМІ та комунікацій з громадськістю 

1 1 - 

15. 
Нормативні документи щодо організації медичного 

захисту населення в умовах надзвичайної ситуації 
1 1 - 

16. 
Детальний опис пошуково-рятувальних операцій в 

контексті функціонування циклу реагування 
2 2 - 

17. 
Викривачі корупції. Гарантії захисту викривачів 

відповідно до законодавства України 
1 1 - 

18. 

Організація внутрішнього контролю в установі. Вплив 

впровадження внутрішнього контролю на підвищення 

ефективності основних робочих процесів установи 

1 1 - 

19. Система маркування INSARAG 1 1 - 

20. 

Прилади радіаційної та хімічної розвідки, 

дозиметричного контролю, порядок користування 

ними. Радіоактивні та небезпечні хімічні речовини, їх 

властивості. Речовини та розчини, які 

використовуються під час робіт з дегазації, 

дезактивації та демеркуризації. Засоби та проведення 

спеціальної обробки техніки, споруд, місцевості, 

одягу та засобів індивідуального захисту. Порядок 

розгортання і функціонування пунктів спеціальної 

обробки 

3 3 - 

21. 

Правила носіння форменого одягу з відповідними 

знаками розрізнення особами рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту 

1 1 - 

22. 

Поняття про інфекційні захворювання, організація 

протиепідемічних та профілактичних заходів в 

осередках небезпечних та особливо небезпечних 

інфекційних захворювань 

1 1 - 

23. 
Основні норми Закону України «Про забезпечення 

функціонування української мови як державної» 
1 1 - 

24. 

Класифікація вибухонебезпечних предметів, їх 

ідентифікація за характерними ознаками. Порядок дій 

та правила поведінки у разі виявлення 

вибухонебезпечних та інших підозрілих предметів 

1 1 - 

25. Правові основи мобілізаційної підготовки 2 2 - 

26. 

Дотримання вимог Закону України "Про запобігання 

корупції". Поняття корупції. Практичні аспекти 

запобігання та врегулювання конфлікту інтересів, 

1 1 - 



 

Продовження додатка 3 
3 

№  

з/п 
Навчальна тема 

Усього 

годин 

У тому числі 

теоретичних 

занять 

практичних 

занять 

дотримання інших обмежень та заборон, 

встановлених антикорупційним законодавством 

27. Шістнадцять днів проти насильства 1 1 - 

28. Механізм цивільного захисту Європейського Союзу 2 2 - 

Фізична підготовка 

1. Біг 1000 м 1 - 1 

2. Біг 100 м 2 - 2 

3. Підтягування на перекладині  2 - 2 

4. Човниковий біг 10×10  2 - 2 

5. Згинання розгинання рук з упору лежачи 3 - 3 

6. Комплексна силова вправа 2 - 2 

Разом годин: 48 

ІІ квартал 

Профільна підготовка 

1. 

Порядок призначення та проведення службових 

розслідувань в органах та підрозділах цивільного 

захисту ДСНС 
2 2 - 

2. 

Поняття корупції. Перелік правопорушень, 

пов'язаних з корупцією, за вчинення яких особа може 

бути притягнута до дисциплінарної відповідальності. 

Відповідальність за корупційні або пов'язані з 

корупцією правопорушення. 

2 2 - 

3. 
Права, обов’язки та відповідальність осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту 
1 1 - 

4. 

Міжнародна консультативна група ООН з пошуку та 

порятунку (INSARAG): мета, роль, мандат, цінності 

та структура 
4 4 - 

5. 

Санітарно-гігієнічні норми та правила при 

розташуванні підрозділу цивільного захисту у 

польових умовах.  

1 1 - 

6. 

Порядок грошового забезпечення осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту 

(нарахування грошового забезпечення, виплата 

грошової допомоги для оздоровлення та одноразової 

грошової допомоги при звільненні) 

3 3 - 

7. 

Основні положення Порядку проходження служби 

цивільного захисту особами рядового і 

начальницького складу: прийняття на службу 

цивільного захисту та укладання контракту; права, 

обов’язки і відповідальність осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту; 

призначення на посади, переміщення по службі осіб 

рядового та начальницького складу служби 

цивільного захисту; звільнення зі служби цивільного 

захисту. Підстави припинення (розірвання) 

контракту; облік кадрів, надання відпусток та їх види 

5 5 - 

8. 
Інформаційний менеджмент. Ведення обліку операцій 

пошуково-рятувальної команди. 
1 1 - 



 

Продовження додатка 3 
4 

№  

з/п 
Навчальна тема 

Усього 

годин 

У тому числі 

теоретичних 

занять 

практичних 

занять 

9. 

Протидія та реагування на випадки дискримінації, 

сексизму, сексуальним домаганням, психологічному і 

сексуальному насильству 

2 2 - 

10. 

Порядок присвоєння (підтвердження, зниження) 

класної кваліфікації особам рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту 

1 1 - 

11. 

Порядок підготовки матеріалів, які подаються на 

розгляд комісії з питань визнання та позбавлення 

статусу учасника бойових дій у ДСНС. Права та 

соціальний захист учасників бойових дій та АТО 

1 1 - 

12. 

Організація роботи з архівом в системі ДСНС. 

Формування справ відповідно до строків зберігання та 

номенклатури. Порядок передачі документів до архіву 

на зберігання та їх знищення. 

2 1 1 

13. 

Організація та забезпечення заходів технічного захисту 

інформації. Захист інформації в телекомунікаційних, 

інформаційних та інформаційно-телекомунікаційних 

системах органів та підрозділів цивільного захисту 

ДСНС 

1 1 - 

14. 

Порядок підготовки, перепідготовки та підвищення 

кваліфікації осіб рядового і начальницького складу 

служби цивільного захисту 

1 1 - 

15. 

Основні вимоги та правила щодо оформлення 

документів відповідно до Інструкції з діловодства 

ДСНС України  

2 1 1 

16. 

Практичні аспекти створення умов для повідомлень 

про факти порушення вимог антикорупційного 

законодавства, налагодження ефективної взаємодії з 

викривачами та гарантії їх захисту за законодавством 

України. 

1 1 - 

17. 

Взаємодія з особами, постраждалими від сексуального 

насильства пов’язаного з конфліктом/під час війни 

для персоналу Державної служби України з 

надзвичайних ситуацій 

1 1 - 

18. 

Порядок проведення атестації аварійно-рятувальних 

служб та рятувальників Міжвідомчою атестаційною 

комісією 

1 1 - 

19. 

Організація проведення евакуаційних заходів. Види 

евакуації, утворення регіональних, місцевих та 

об’єктових органів з евакуації, планування евакуації 

1 2 - 

20. 
ІНФОРМАЦІЙНА ПАМ’ЯТКА щодо протидії та 

недопущення випадків домашнього насильств 
1 1 - 

21. 
Бронювання військовозобов'язаних на період 

мобілізації та на воєнний час 
2 2 - 

Фізична підготовка 

1. Підтягування на перекладині  4 - 4 

2. Згинання та розгинання рук з упору лежачи 4 - 4 

3. Комплексна силова вправа  2 - 2 



 

Продовження додатка 3 
5 

№  

з/п 
Навчальна тема 

Усього 

годин 

У тому числі 

теоретичних 

занять 

практичних 

занять 

4. Жим гирі вагою 24 кг однією рукою  2 - 2 

Разом годин: 48 

ІІІ квартал 

Профільна підготовка 

1. 

Фінансовий контроль. Особливості заповнення 

електронної декларації осіб, уповноважених на 

виконання функцій держави 

2 2 - 

2. 

Основні вимоги наказу МВС України від 27.11.2017  

№ 958 «Про затвердження Інструкції про особливості 

направлення у відрядження осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту та 

відшкодування їм витрат на службові відрядження в 

межах України і за кордон» 

1 1 - 

3. 

Порядок представлення осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту до 

присвоєння спеціального звання, представлення осіб 

рядового і начальницького складу служби цивільного 

захисту нагородження відомчими відзнаками ДСНС 

2 2 - 

4. 
Пенсійне забезпечення осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту 
1 1 - 

5. Основні вимоги Правил пожежної безпеки в Україні 1 1 - 

6. 

Рівні оцінки пошуково-рятувальних робіт. 

Пріоритизація робочих точок. Форми звітності 

INSARAG 

2 2 - 

7. 
Мінімальні стандарти підготовки для USAR команд 

легкого, середнього та важкого класу 
4 4 - 

8. Правила безбар’єрної комунікації 1 1 - 

9. Охорона праці. Класифікація робочих місць.  1 1 - 

10. 

Сфера застосування Закону України “Про публічні 

закупівлі”, загальні положення та принципи 

здійснення закупівель товарів, робіт і послуг, що 

здійснюються за державні кошти 

1 1 - 

11. 

Порядок обліку речового, продовольчого майна та 

пально-мастильних матеріалів в органах і підрозділах 

цивільного захисту 

1 1 - 

12. 

Виплата грошової компенсації особам рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту за 

піднайом (найом) житлового приміщення 

1 1 - 

13. 

Вимоги керівних документів з організації, безпеки 

польотів і використання повітряного простору при 

застосуванні безпілотних літальних апаратів 

(квадрокоптерів) 

1 1 - 

14. 
Відповідальність за порушення законодавства у сфері 

охорони державної таємниці 
1 1 - 

15. 
Міжнародне гуманітарне право. Женевські конвенції 

у контексті агресії росії проти України 
3 3 - 



 

Продовження додатка 3 
6 

№  

з/п 
Навчальна тема 

Усього 

годин 

У тому числі 

теоретичних 

занять 

практичних 

занять 

16. 

Міжнародні USAR операції: цикл міжнародного 

USAR реагування, зацікавлені сторони й учасники та 

принципи USAR реагування 

4 4 - 

17. 

Основні вимоги безпечної життєдіяльності осіб 

рядового і начальницького складу служби цивільного 

захисту та засоби по запобіганню нещасним випадкам 
2 2 - 

18. 
Основні положення Кодексу Цивільного захисту 

України 
2 2 - 

19. 

Зміст і обсяг першої медичної допомоги населенню у 

вогнищах надзвичайних ситуацій мирного і воєнного 

стану 

1 1 - 

20. 

Основні принципи лікувально-евакуаційного 

забезпечення постраждалих: медична евакуація 

постраждалих до лікувальних закладів 

1 1 - 

21. 
Про затвердження Методичних рекомендацій щодо 

організації правової роботи в системі ДСНС 2 2 - 

22. 

Відповідальність за порушення законодавства 

України про мобілізаційну підготовку та мобілізацію. 

заходи впливу щодо громадян, які не виконують 

обов'язки, передбачені цим законом, під час 

мобілізації 

1 1 - 

Фізична підготовка 

1. Біг 1000 м 2 - 2 

2. Біг 100 м 2 - 2 

3. Підтягування на перекладині  3 - 3 

4. Човниковий біг 10×10  2 - 2 

5. Згинання розгинання рук з упору лежачи 3 - 3 

Разом годин: 48 

 

 

 

Т. в. о. заступника начальника центру 

з оперативного реагування       Максим МАЄВСЬКИЙ 

 


