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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

на проведення практичного заняття з спеціальної підготовки з навчальною 

групою № 14 МРЦ ШР ДСНС України 

«____»_______ 20___ року 

 

Тема: надягання спеціального захисного одягу та протигаза. 

 

Відпрацьована вправа: надягання спеціального захисного одягу (костюму Л-1) 

та протигаза (дихального апарата на стисненому повітрі). 

 

Навчальна мета: відпрацювання з особовим складом групи інженерного 

забезпечення надягання спеціального захисного одягу (костюму Л-1) та 

протигаза (дихального апарата на стисненому повітрі). 

 

Час: 1 год. 

 

Місце проведення: територія центру. 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: костюм Л-1, протигаз. 

 

 

Нормативно-правові акти та література: Наказ МВС від 12.06.2023 № 480 

«Про затвердження Змін до Порядку організації службової підготовки осіб 

рядового і начальницького складу служби цивільного захисту»  

 

Наказ МНС України №81 від 30.01.2012 року «Про затвердження Положення про 

службу охорони праці МНС України». 

 

 

 

 

 



Порядок проведення заняття 
№ 

з/п 

 

Питання, що 

відпрацьовуються 

 

Стислий зміст 

 

Методичні 

вказівки 

 

1 

 

Організаційні 

заходи 

 

Шикування навчальної групи та перевірка 

зовнішнього вигляду. Оголошення теми і мети 

заняття. Інструктаж з правил безпеки праці 

 

Час: 5 хв. 

 

 

2 

 

Перевірка знань  

 

 

Питання повторення: 

 

 

 

Час: 5 хв. 

 

 

3 

 

Відпрацювання 

практичної частини 

заняття  

Спеціальний захисний одяг (костюм Л-1) та 

протигаз знаходяться в похідному положенні 

(дихальний апарат на стисненому повітрі в 1 м від 

виконавця). За командою рятувальник надягає 

штани, куртку, протигаз (дихальний апарат на 

стисненому повітрі), рукавиці, протигазову сумку 

поверх спеціального захисного одягу. 

Початок: подано команду «Спеціальний захисний 

одяг надягнути. Гази». 

Закінчення: виконавець надягнув спеціальний 

захисний одяг. 

Примітка. Під час виконання навчальної вправи у 

складі (караулу, відділення, зміни) час фіксується 

виконанням навчальної вправи останньою 

особою. 

 

Час: 30 хв. 

Команди. 

Необхідні 

методичні 

пояснення 

Примітки: 

1. Оцінка знижується на один бал, якщо: 

не повністю виконані окремі операції при надяганні 

спеціального захисного одягу; 

під час надягання протигаза рятувальник не 

заплющив очі і не затримав подих або після 

надягання не зробив повний видих; 

шолом-маска (маска) надягнена з перекосом або 

перекручена з’єднувальна трубка. 

2. Навчальна вправа оцінюється «незадовільно», 

якщо: 

не застебнутий клапан на шиї або не опущені 

рукави поверх рукавиць; 

допущено утворення таких складок або перекосів, 

які сприяють проникненню зовнішнього повітря 

під шолом-маску (маску); 

не повністю пригвинчено фільтрувальну коробку 

(з’єднувальну трубку)  

до шолом-маски (маски); 

не зашплинтовані з’єднання рукавиць. 

3. Під час виконання навчальної вправи з 

надяганням дихального апарату на стисненому 

повітрі час збільшується на 1 хв з урахуванням 

часу для проведення виконавцем оперативної 

перевірки дихального апарату.. 



 

4 

 

Підбиття 

підсумків 

Надається оцінка рівню підготовленості особового 

складу. 

Зазначаються характерні помилки. 

Оголошуються оцінки. 

Надаються відповісти на запитання 

 

Час: 5 хв. 

Організувати 

прибирання місця 

заняття 

Методичну розробку підготував: 

Начальник відділення енергозабезпечення 

Лейтенант служби цивільного захисту        Сергій ФЕСАН 

«___» __________20__ р. 


