
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник групи інженерного 

забезпечення 

Мобільного рятувального центру 

швидкого реагування Державної служби 

України з надзвичайних ситуацій 

молодший лейтенант служби  

цивільного захисту 

Сергій ДОВГАНЮК 

«____» ________ 20__ р 

 

 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

на проведення практичного заняття з спеціальної підготовки з навчальною 

групою № 14 МРЦ ШР ДСНС України 

«____»_______ 20___ року 

 

Тема: правила роботи та типи захисту для роботи під напругою до 1000В. 

 

Відпрацьована вправа: проведення перевірки діедекторичного інструменту на 

предмет механічних пошкоджень. 

 

Навчальна мета: відпрацювання з особовим складом групи інженерного 

забезпечення проведення перевірки діедекторичного інструменту на предмет 

механічних пошкоджень. 

 

Час: 2 год. 

 

Місце проведення: територія центру. 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: діелектричний інструмент. 

 

 

Нормативно-правові акти та література: Наказ МВС від 12.06.2023 № 480 

«Про затвердження Змін до Порядку організації службової підготовки осіб 

рядового і начальницького складу служби цивільного захисту»  

 

Наказ МНС України №81 від 30.01.2012 року «Про затвердження Положення про 

службу охорони праці МНС України». 

 

 



Порядок проведення заняття 
№ 

з/п 
 

Питання, що 

відпрацьовуються 

 

Стислий зміст 

 

Методичні 

вказівки 
 

1 

 

Організаційні 

заходи 

 

Шикування навчальної групи та перевірка 

зовнішнього вигляду. Оголошення теми і мети 

заняття. Інструктаж з правил безпеки праці 

 

Час: 10 хв. 

 

 

2 

 

Перевірка знань  

 

 

Питання повторення: 

 
 

 

Час: 10 хв. 

 

 

3 
 

Відпрацювання 

практичної частини 

заняття  

 

Рятувальник, одягнений у захисний одяг 

рятувальника та спорядження, знаходиться на 

відстані 1 м від розкладеного діелектричного 

інструменту. В процесі перевірки 

електротехнічний персонал проводить огляд: 

діелектричних рукавиць, діелектричних чоботів, 

ковриків та іншого діелектричного обладнання. 

При виявленні порушень зазначити що 

проведення будь яких робіт цим інструментом 

суворо заборонено проводити. 

 

Час: 60 хв. 

Команди. 

Необхідні 

методичні 

пояснення 

 
 

4 
 

Підбиття 

підсумків 

Надається оцінка рівню підготовленості особового 

складу. 

Зазначаються характерні помилки. 

Оголошуються оцінки. 

Надаються відповісти на запитання 

 

Час: 10 хв. 

Організувати 

прибирання місця 

заняття 

Методичну розробку підготував: 

Начальник відділення енергозабезпечення 

Лейтенант служби цивільного захисту        Сергій ФЕСАН 

«___» __________20__ р. 


