
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник аварійно-рятувальної частини з 

ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій 

підполковник  служби  цивільного  захисту  

                 Володимир ПАЛАМАРЧУК 

«_____» _____________________ 2024 року 

 

 

 

 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

проведення практичного заняття  

із тактичної підготовки  

з особовим складом навчальної групи №11  

27,28,29,30 травня 2024року 

 

Тема: Рятування та надання допомоги постраждалим на воді. Рятування та надання 

постраждалим допомоги на льоду 

 

Навчальна мета: Навчити особовий склад. 

  

Час проведення: 1 год. 

 

Місце проведення: Територія МРЦ ШР ДСНС України (м. Київ, вул. Вишгородська, 150) 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: Методична розробка. 

 

Нормативно-правові акти і література:  

Наказ МВС України №340 від 26.04.2018 року „Про затвердження Статуту дій у надзвичайних 

ситуаціях органів управління та підрозділів Оперативно-рятувальної служби цивільного 

захисту та Статуту дій органів управління та підрозділів Оперативно-рятувальної служби 

цивільного захисту під час гасіння пожеж”. 

Наказ МНС України №312 від 07.05.2007 року „Правила безпеки праці в органах і підрозділах 

МНС України”. 
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Порядок проведення заняття: 

 

 

 

Методичну розробку підготував: 

Заступник керівника навчальної групи №11 

майор служби цивільного захисту       Олександр ДРЕЙ 

«____» ________________ 2024 року 

 

 

№ 

з/п 

Питання, що 

відпрацьовуються 

Короткий зміст Методичні 

вказівки. 

1 Організаційні заходи Шикування, прийом рапорту, перевірка 

зовнішнього вигляду.  

Оголошення теми і мети заняття. Нагадування 

правил безпеки праці. 

Вишикувати 

особовий склад в 

одну шеренгу 

Час: 5 хв. 

2 Перевірка знань Питання повторення : 

Правильність виконання вправи. 

Час: 5 хв. 

3  

Відпрацювання 

практичної частини 

заняття 

Рятувальник наближається до потерпілого (на 

відстань 15 м.) лежачи розкинувши руки та ноги. 
Для надання допомоги використовує підручні 

дошки, драбину, жердини та інше. Лежачи на 

одному з таких предметів, закріплених з одного 

боку мотузкою за щось на березі чи за край криги, 

рятувальник повільно просувається до 

потерпілого на відстань, яка дозволяє йому подати 

мотузку, пояс чи багор. Рятувальник який надає 

допомогу, відповзає назад і поступово витягує на 

лід потерпілого. 

 

     Якщо для надання допомоги немає нічого, тоді 

2-3 особи лягають на лід ланцюжком, 

наближаються до потерпілого (який на відстані 3 

м.), тримаючи один одного за ноги, а перший з них 

подає потерпілому ремінь, одяг тощо. 

     Медична допомога людині, яка провалилася 

під лід і врятована, має бути направлена на 

запобігання подальшого переохолодження. 

Початок: подано команду «До виконання 

завдання приступити». 

Закінчення: Потерпілий доставлений на беріг. 

Час: 45 хв. 

4 Підбиття підсумків Дати оцінку рівню підготовленості особового 

складу. Визначити приклади правильного 

виконання вправи. Вказати на характерні 

помилки. Оголосити оцінки. Відповісти на 

запитання 

Час: 5 хв. 


