
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник Мобільного рятувального центру 

швидкого реагування Державної служби 

України з надзвичайних ситуацій 

полковник служби цивільного захисту  

       Володимир КАЧКАН 

«____» ___________________ 2024 року 

 

 

 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

проведення практичного заняття зі спеціальної підготовки  

з особовим складом навчальної групи №11 

06, 07, 13, 14 квітня 2024 року 

 

Тема: Підготовка до роботи комплекту пневмообладнання та підйом вантажу за допомогою 

однієї пневмоподушки або двох пневмоподушок. 

 

Навчальна мета: Навчити особовий склад користуватися пневмобладнанням. 

 

Час проведення: 3 год. 

 

Місце проведення: Територія МРЦ ШР ДСНС України (м. Київ, вул. Вишгородська, 150) 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: Методична розробка. 

 

Нормативно-правові акти і література: наказ МВС від 15.06.2017 № 511 

Про затвердження Порядку організації службової підготовки осіб рядового і начальницького 

складу служби цивільного захисту, зареєстрований в Міністерстві юстиції України 

10 липня 2017 р. за № 835/30703,  

 

Наказ МНС України № 312 від 07.05.2007 року „ Правила безпеки праці в органах і 

підрозділах МНС України ”. 
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Порядок проведення заняття: 

 

№ 

з/п 

Питання, що 

відпрацьовуються 

Короткий зміст Методичні 

вказівки. 

1 Організаційні заходи Шикування, прийом рапорту, перевірка 

зовнішнього вигляду.  

Оголошення теми і мети заняття. Нагадування 

правил безпеки праці. 

Час: 5 хв. 

2 Перевірка знань Питання для повторення : 

Правильність виконання вправи. 

Час: 5 хв. 

3 Відпрацювання 

практичної частини 

заняття 

Навчальну вправу виконують 3 особи. Комплект 

пневмообладнання знаходиться в САРМ. 

Рятувальники, одягнені в захисний одяг 

рятувальника та спорядження, стоять на відстані 

1 м від САРМ. За командою перший рятувальник 

дістає з автомобіля пневматичний комплект 

(балон із стиснутим повітрям, шланги високого 

тиску, пульт керування, пневматичну подушку, 

редуктор). Другий рятувальник збирає 

пневматичну схему та встановлює 

пневмоподушку (пневмоподушки) під вантаж, 

який необхідно підняти (розтиснути). Третій 

рятувальник за допомогою пульта керування 

здійснює підйом (розтискання) конструкції. 

Перший рятувальник проводить фіксацію 

конструкції в піднятому стані за допомогою 

дерев’яних підкладок. 

Початок: подано команду «До роботи 

приступити». 

Закінчення: конструкція піднята та зафіксована 

на заданій висоті. 

 

Одна пневмоподушка 

Відмінно – 1 хв. 50 с. 

Добре – 2 хв. 05 с. 

Задовільно – 2 хв. 20 с. 

 

Дві пневмоподушки 

Відмінно – 2 хв. 05 с. 

Добре – 2 хв. 20 с. 

Задовільно – 2 хв. 35 с. 

Час: 2 год.45хв.  

4 Підбиття підсумків Дати оцінку рівню підготовленості особового 

складу. Визначити приклади правильного 

виконання вправи. Вказати на характерні 

помилки. Оголосити оцінки. Відповісти на 

запитання 

Час: 5 хв. 
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Методичну розробку підготував: 

Заступник керівника навчальної групи №11 

майор служби цивільного захисту             Олександр ДРЕЙ 

«____» ________________ 2024 року 


