
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник Мобільного рятувального 

центру швидкого реагування Державної 

служби України з надзвичайних ситуацій 

полковник служби цивільного захисту  

   Володимир КАЧКАН 

«____» ___________________ 2024 року 

 

 

 

План – конспект  

на проведення заняття з профільної підготовки з особовим  

складом навчальної групи №11 

11,12,13,14 березня 2024 року 

 

Тема: Надягання спеціального захисного одягу та протигаза. Організація захисту особового  

складу під час виконання аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт у зонах  

радіоактивного та хімічного забруднення. Прилади радіаційної та хімічної розвідки, 

 дозиметричного контролю, порядок користування ними. Маркування і знаки небезпеки  

небезпечних вантажів. 

 

Відпрацьовано вправу (и): Розділ VІ, норматив № 2. 

 

Навчальна мета: Навчити особовий склад. 

  

Час проведення: 1 год. 

 

       Місце проведення: начальний клас МРЦ ШР ДСНС України (м. Київ, вул. Вишгородська, 150). 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: План – конспект  

. 

 

Нормативно-правові акти і література: Наказ МВС України від 12.06.2023 №480 «Про 

затвердження Змін до Порядку організації службової підготовки осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту»; 

Наказ МНС України №312 від 07.05.2007 року „Правила безпеки праці в органах і 

підрозділах МНС України”. 
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Порядок проведення заняття: 

 

 

Методичну розробку підготував: 

 

Заступник керівника навчальної групи №11 

майор служби цивільного захисту                        Олександр ДРЕЙ 

«____» ________________ 2024 року 

№ 

з/п 

Питання, що 

відпрацьовуються 

Короткий зміст Методичні 

вказівки. 

1 Організаційні заходи Шикування, прийом рапорту, перевірка 

зовнішнього вигляду. Оголошення теми і мети 

заняття. Нагадування правил безпеки праці. 

Вишикувати 

особовий склад в 

одну шеренгу 

Час: 5 хв. 

2 Перевірка знань Питання повторення : Правильність виконання 

вправи. 

Час: 5 хв. 

3  Спеціальний захисний одяг (костюм Л-1) та 

протигаз знаходяться в похідному положенні 

(дихальний апарат на стисненому повітрі в 1 м 

від виконавця). За командою рятувальник 

надягає штани, куртку, протигаз (дихальний 

апарат на стисненому повітрі), рукавиці, 

протигазову сумку поверх спеціального 

захисного одягу. 

Початок: подано команду «Спеціальний 

захисний одяг надягнути. Гази». 

Закінчення: виконавець надягнув спеціальний 

захисний одяг. 

Примітка. Під час виконання навчальної 

вправи у складі (караулу, відділення, зміни) час 

фіксується виконанням навчальної вправи 

останньою особою.  

Рятувальник: 

Відмінно – 4 хв. - 4 хв. 20 с.  

Добре – 4 хв. 20 с. - 4 хв. 40 с. 

Задовільно – 5 хв. 10 с. - 5 хв. 30 с. 

Рятувальне відділення: 

Відмінно – 4 хв. 20 с.  

Добре – 4 хв. 40 с. 

Задовільно – 5 хв. 30 с. 

Час: 45 хв. 

4 Підбиття підсумків Дати оцінку рівню підготовленості особового 

складу. Визначити приклади правильного 

виконання вправи. Вказати на характерні 

помилки. Оголосити оцінки. Відповісти на 

запитання 

Час: 5 хв. 


