
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник аварійно-рятувальної частини з 

ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій 

підполковник служби цивільного захисту  

                  Володимир ПАЛАМАРЧУК 

«____» ___________________ 2023 року 

 

 

 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

проведення практичного заняття  

із тактичної підготовки  

з особовим складом навчальної групи №13  

19, 26 грудня 2023 року 

 

Тема: Тактика проведення аварійно-рятувальних робіт при завалах будівель та споруд. 

Способи проникнення в завали. Укріплення або руйнування конструкцій. Організація 

рятувальних робіт за масового руйнування будинків. Способи рятування та евакуація 

потерпілих з-під завалів. 

 

Навчальна мета: Навчити особовий склад. 

  

Час проведення: 1 год. 

 

Місце проведення: Територія центру. 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: Методична розробка. 

 

Нормативно-правові акти і література:  

Наказ МВС України №340 від 26.04.2018 року „Про затвердження Статуту дій у 

надзвичайних ситуаціях органів управління та підрозділів Оперативно-рятувальної служби 

цивільного захисту та Статуту дій органів управління та підрозділів Оперативно-рятувальної 

служби цивільного захисту під час гасіння пожеж”. 

Наказ МНС України №312 від 07.05.2007 року „Правила безпеки праці в органах і 

підрозділах МНС України”. 
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Порядок проведення заняття: 

 

 

Методичну розробку підготував: 

Заступник керівника навчальної групи №13 

лейтенант служби цивільного захисту    Едуард ЦАНЬКО 

«____» ________________ 2023 року 

 

Керівник навчальної групи №13 

лейтенант служби цивільного захисту     Вячеслав ЯРЕМОВ 

«____» ________________ 2023 року 

№ 

з/п 

Питання, що 

відпрацьовуються 

Короткий зміст Методичні 

вказівки. 

1 Організаційні заходи Шикування, прийом рапорту, перевірка 

зовнішнього вигляду. Оголошення теми і мети 

заняття. Нагадування правил безпеки праці. 

Вишикувати 

особовий склад в 

одну шеренгу 

Час: 5 хв. 

2 Перевірка знань Питання повторення : 

Правильність виконання вправи. 

Час: 5 хв. 

3 Відпрацювання 

практичної частини 

заняття 

Вправу виконують 2 особи. Обслуга з 

інструментом вишикувана на відстані 20 м від 

стіни, що загрожує обвалом, у зоні безпечного 

віддалення. Елементи для пристрою 

підкошування виготовляються з підручних 

матеріалів. 

Інструмент: сокира теслярська - 1 шт., пила 

дворучна - 1 шт.; телеметр руху; 

бруси з дерева діаметром не менше 8 см по 

малому боку (залежно від ваги конструкції), 

завдовжки 3 м - 2 шт.; дошки, бруси завтовшки 

не менше 30 мм, завдовжки 4 м - 3 шт.; якщо 

завдовжки 0,5 м і діаметром 8-10 см - 2-3 шт. 

За командою обслуга обробляє і підганяє 

елементи підкосів, закріплює у місцях зіткнення 

з підлогою та встаноплює телеметр руху. 

Початок: подано команду «Пневмоінструмент 

до роботи приготувати». 

Закінчення: пневматична схема зібрана і 

повітря з балона подано в систему. 

Час: 30 хв. 

4 Підбиття підсумків Дати оцінку рівню підготовленості особового 

складу. Визначити приклади правильного 

виконання вправи. Вказати на характерні 

помилки. Оголосити оцінки. Відповісти на 

запитання 

Час: 5 хв. 


