
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник аварійно-рятувальної частини з 

ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій 

підполковник служби цивільного захисту  

                  Володимир ПАЛАМАРЧУК 

«____» ___________________ 2023 року 

 

 

 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

проведення практичного заняття  

із профільної підготовки  

з особовим складом навчальної групи №12  

21 листопада 2023 року 

 

Тема: Безпека праці та порядок дій під час розбирання будівельних конструкцій, рятування 

потерпілого із зруйнованої будівлі. 

 

Навчальна мета: Навчити особовий склад. 

  

Час проведення: 1 год. 

 

Місце проведення: Територія центру. 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: Методична розробка. 

 

Нормативно-правові акти і література:  

Наказ МНС України №312 від 07.05.2007 року „Правила безпеки праці в органах і 

підрозділах МНС України”. 
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Порядок проведення заняття: 

 

 

Методичну розробку підготував: 

Заступник керівника навчальної групи №12 

молодший лейтенант служби цивільного захисту         Микола ЗОЛОТОНІГ 

«____» ________________ 2023 року 

 

 

Керівник навчальної групи №12 

майор служби цивільного захисту                        Вадим МОРОЗ 

«____» ________________ 2023 року 

№ 

з/п 

Питання, що 

відпрацьовуються 

Короткий зміст Методичні 

вказівки. 

1 Організаційні заходи Шикування, прийом рапорту, перевірка 

зовнішнього вигляду. Оголошення теми і мети 

заняття. Нагадування правил безпеки праці. 

Вишикувати 

особовий склад в 

одну шеренгу 

Час: 5 хв. 

2 Перевірка знань Питання повторення : 

Правильність виконання вправи. 

Час: 5 хв. 

3 Відпрацювання 

практичної частини 

заняття 

Вивішування великогабаритного уламка 

залізобетонної конструкції за допомогою 

гідравлічного інструменту (WEBER, 

HOLMATRO, LUKAS): 

Рятувальник, одягнений у захисний одяг 

рятувальника та спорядження, знаходиться з 

гідравлічним інструментом у вихідному 

положенні на відстані 20 м від 

великогабаритного уламка залізобетонної 

конструкції. За командою рятувальник 

висувається до місця виконання завдання, 

встановлює гідравлічний інструмент у стійке 

положення під конструкцію, здійснює її 

вивішування на висоту 20 см, опускає 

конструкцію і повертає гідравлічний інструмент 

у вихідне положення. 

Початок: подано команду «До вивішування 

приступити». 

Закінчення: рятувальник з гідравлічним 

інструментом повернувся у вихідне положення. 

Відмінно – 2 хв 10 с. 

Добре – 2 хв. 30с. 

Задовільно – 2 хв 55 с. 

Час: 30 хв. 

4 Підбиття підсумків Дати оцінку рівню підготовленості особового 

складу. Визначити приклади правильного 

виконання вправи. Вказати на характерні 

помилки. Оголосити оцінки. Відповісти на 

запитання 

Час: 5 хв. 


