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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 
проведення заняття з спеціальної підготовки 
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03, 04, 05, 10.11.2023 р. 
11, 12, 17, 18.11.2023 р. 

 
  
Тема: Основи укріплення елементів конструкцій пошкодженої будівлі за 

методом Шорінгу. 
 
Навчальна мета:  Відпрацювання з особовим складом навчальної групи  вправи, загальний 

фізичний розвиток особового складу з метою забезпечення успішного 
виконання завдань за призначенням. 

  
Час проведення:                         3 год. 
 
Місце проведення:                     полігон 
 
Навчально-матеріальне забезпечення: методична розробка; інтернет ресурс. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Порядок проведення заняття: 
 

№ з/п Питання що 
відпрацьовуються 

Короткий зміст Методичні 
вказівки 

1 Організаційні 
заходи. 

Шикування, прийом рапорту, перевірка 
зовнішнього вигляду. Оголошення теми та 
мети заняття. Нагадування правил безпеки 
праці. 

Час:5хв. 

2 Перевірка знань. Послідовність (порядок) виконання Час:5хв. 

3 Відпрацювання 
вправи. 

Для тимчасового розкріплення стін 
використовують розпірки та підкоси. Стіни 
заввишки до 6 м укріплюють одинарними 
дерев’яними або металевими підкосами, а при 
висоті будинків 12 м та більше – подвійними 
підкосами. Підкоси з допомогою підйомних 
кранів встановлюють в кожному простінку 
будинку під кутом 60-70 град до горизонту з 
зовнішньої сторони. Розпірки можна 
встановлювати поміж нахиленою стіною та 
стійкою спорудою (стіною, колоною тощо) в 
середині будинку. Для закріплення 
використовують елементи зруйнованих 
будинків у вигляді дерев’яних або металевих 
балок, брусів, дошок та колод. Розпірку 
можна встановити силами відділення (5 осіб). 
Порядок виготовлення: 
- до кріпильної дошки прибити костиль; 
- встановити кріпильну дошку з костилем на 
стіну, встановити розпірку під кутом 60-70 
град;  
- скріпити розпірку з кріпильною дошкою з 
обох сторін стяжками; 
- вибрати ґрунт внизу біля розпірки та 
перпендикулярно до неї вставити підкладку; 
- зафіксувати підкладку від переміщення за 
допомогою анкерів; 
- забити клин між підкладкою та розпіркою. 

Час:30 хв. 



 

1-кріпильна дошка; 2-костиль; 3-стяжка; 4-
розпірка; 5-клин; 6-підкладка; 7-анкер 

4 Підбиття 
підсумків. 

 Час:5хв. 

 

 

Методичну розробку підготував: 

Начальник відділення 

___________________________  ____________       _______________________ 

(спеціальне звання)                (підпис)  (ініціали та прізвище) 

 

_____  ___________ 20__ р. 

 


	МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА

