
ЗАТВЕРДЖУЮ 
Начальник частини аврійно – рятувльних робіт 
Мобільного рятувального центру швидкого 
реагування Державної служби  України з 
надзвичайних ситуацій 

    Сергій СЕВЕРЕНЧУК                 

                         «____» ________ 20__ р 

 

 

Методична розробка 
проведення заняття з тактичної підготовки рятувальників 

з навчальними групами № 3 та 4 Мобільного рятувального центру швидкого реагування 
ДСНС України  

 
02-05.10.2023 р. 

Тема: «Огляд верхолазного спорядження та страхувальних засобів які знаходяться на 
оснащенні підрозділу. Безпека в експлуатації . Вимоги до конструкції. Перевірка технічного 

стану. Випробування під час експлуатації.» 
 
Навчальна мета:   Довести до особового складу порядок огляду, безпеку експлуатації, вимоги 
до конструкцій під час експлуатації верхолазного спорядження. 
 
Час проведення:            1 год. 
 
Місце проведення:        полігон 
 
Навчально-матеріальне забезпечення: план-конспект 

Нормативно-правові акти і література: Довідник верхолаза, затверджений окремим 
дорученням Голови ДСНС від 05.03.2021р. № В-68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Порядок проведення заняття: 
 
№ 

з/п 

Питання, що 
відпрацьовуються 

Стислий зміст Методичні вказівки 

1 Організаційні заходи Шикування навчальної групи та 
перевірка зовнішнього вигляду. 
Оголошення теми і мети заняття. 
Інструктаж з правил безпеки праці 

Час: 5 хв. 

2 Перевірка знань Питання для повторення: 

1) На які групи розділяється спеціальне 
оснащення для виконання верхолазних 
робіт та робіт на висоті; 

2) Загальні вимоги до констукції; 

3) Загальні правила використання. 

Час: 5 хв. 

3 Відпрацювання 
практичної частини 

заняття 

Огляд верхолазного спорядження та 
страхувальних засобів які знаходяться 
на оснащенні підрозділу. 

Час: 30 хв. 

 

4 Підбиття підсумків Надається оцінка рівню підготовленості 
особового складу. Зазначаються 
характерні помилки. Оголошуються 
оцінки. Надаються відповіді на 
запитання 

Час: 5 хв. 

 

 

Методичну розробку підготував: 

 

Начальник групи 

___________________________  ____________ _______________________ 
 
(спеціальне звання)               (підпис)  (ініціали та прізвище) 
 
_____  ___________ 20__ р. 

                               

 


