
                                                                                                         ЗАТВЕРДЖУЮ                                                                    

                                                                                                Начальник частини радіаційного, 

                                                                                                         хімічного та біологічного захисту 

  полковник служби цивільного захисту 

                                                                                     Сергій СУТКОВИЙ 

                                                                                                        «______»________________2023 року 

 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 
проведення практичного заняття з  

спеціальної підготовки спеціалістів радіаційного, хімічного та біологічного захисту. 

Частина радіаційного, хімічного та біологічного захисту. 

Тема: Надягання спеціального захисного одягу та протигаза (дихального апарата на 

стисненому повітрі) 

 

Відпрацьовано вправу(и): Відпрацювання з особовим складом надягання захисного одягу та 

протигазу (дихального апарата на стисненому повітрі) 

 

Навчальна мета: Вдосконалити  надягання захисного одягу та протигазу (дихального апарата 

на стисненому повітрі) 

 

 

Час проведення: 3 години.  

 

Місце проведення: Територія центру, полігон.  

   

Навчально-матеріальне забезпечення: План-конспект, практичні заняття. 

 

Нормативно-правові акти та література:  Наказ ДСНС України від 23.07.2020 № 419 "Про 

організацію службової підготовки осіб рядового і начальницького складу органів та підрозділів 

цивільного захисту ДСНС. 
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Порядок проведення заняття 

 

№ 

з/п 

Питання, що 

відпрацьовуються 
Стислий зміст Методичні вказівки 

1 Організаційні заходи Шикування навчальної групи та 

перевірка зовнішнього вигляду. 

Оголошення теми і мети заняття. 

Інструктаж з правил безпеки праці 

Час: 10 хв. 

2 Перевірка знань Питання для повторення: 

1. Послідовність (порядок) виконання 

нормативу  

2. Час виконання нормативу та недоліки 

які трапляються під час виконання 

даного нормативу. 

Час: 30 хв. 

3 Відпрацювання 

практичної частини 

заняття 

Стислий опис порядку відпрацювання Час: 70 хв. 

Команди. 

Необхідні методичні 

пояснення 

4 Підбиття підсумків Надається оцінка рівню підготовленості 

особового складу. Зазначаються 

характерні помилки. Оголошуються 

оцінки. Надаються відповіді на 

запитання 

Час: 10 хв. 

 

Стислий опис порядку відпрацювання 

 

 

Питання та їх короткий зміст 

 

Методич

ні 

вказівки 

Тема: Надягання протигаза (респіратора) 

Особовий склад у складі підрозділу знаходиться у районі зосередження, на техніці, в 

приміщенні тощо. Протигази і респіратори у похідному положенні.  

Початок: подана команда «Гази» або «Респіратори надіти», особовий склад одягає 

протигази або респіратори. 

Закінчення: особовий склад одягнув протигази або респіратори, зробив повний видих, 

відновив дихання, надягнув головний убір. 

Примітка: часовим показником без дужок вказано час одягнення протигазу, в дужках - 

одягання респіратора; 

при надяганні протигазу (респіратора) в закритих машинах час збільшується на 1 

секунду. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: 

при надяганні протигазу особовий склад не закрив очі і не затримав подих або після 

надягання не зробив повного видиху; 

шолом-маска (маска) надягнута з прекосом або перекручена з’єднувальна трубка; 

кінці носового стискача респіратора не притиснуті до носу. 

Оцінка ставиться «незадовільно», якщо: 

допущено утворення таких складок або перекосів, які сприяють проникненню 

зовнішнього повітря під шолом-маску (маску); 

не повністю загвинчено фільтруючу коробку (з'єднувальну трубку) до шолом-маски 

(маски). 
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Категорія тих, хто                 Оцінка за часом  

навчається 

(підрозділу) 

“відмінно” “добре”      “задовільно” 

індивідуально 7 с / 11 с 8 с / 12 с 10 c / 12 c 

у складі розрахунку 8 с / 12 с 9 с / 13 с 11 c / 15 c 

у складі відділення 

(караулу) 

9 с / 13 с 10 с / 14 с 12 c / 16 c 

у складі групи 

(частини) 

10 с / 14 с 11 с / 15 с 13 c / 18 c 

 

Тема: Надягання спеціального захисного одягу та протигаза (дихального апарата на 

стисненому повітрі). 

Виконавці вправи знаходяться на незараженій місцевості. Спеціальний захисний одяг 

(костюм Л-1, Trellchem Super) у похідному положенні. Виконавці надягають штани, 

куртку (захисний костюм), протигаз (дихальний апарат на стисненому повітрі), 

підшоломник, рукавиці. 

Початок: подано команду: “Захисний одяг одягнути. Гази”. 

Закінчення: виконавець надягнув спеціальний захисний одяг. 

Примітка. Для надягання костюма Trellchem Super призначається помічник. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: 

не повністю виконані окремі операції при надяганні захисного одягу; 

не надягнений імпрегнований підшоломник; 

під час надягання протигаза виконавець не заплющив очі і не затримав подих або після 

надягання не зробив повний видих; 

шолом-маска (маска) надіта з перекосом або перекручена з’єднувальна трубка. 

Оцінка “незадовільно”, якщо: 

не застебнутий клапан на шиї або не опущені рукави поверх рукавиць; 

допущено утворення таких складок або перекосів, які сприяють проникненню 

зовнішнього повітря під шолом-маску (маску); 

не повністю пригвинчено фільтрувальну коробку (з'єднувальну трубку) до шолом-

маски (маски); 

Костюм Л-1:  4хв; 4.20хв; 5.10 хв. 

костюм  Trellchem Super: 4.10хв; 4.40хв; 5 хв 

 

 

 

Методичну розробку підготував: 

 

Керівник навчальної групи № 7 

Заступник начальника частини  
радіаційного, хімічного та біологічного захисту 

старший лейтенант служби цивільного захисту                                      Олексій  ЙОСИПЕНКО 

  
«_____»______________2023 року 

 

 


